Rm H Selbsthilfegruppe Reiten mit Handicap — Balingen %ﬂ

In Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Schlaganfall Hilfe

Wohlbefinden im Alltag und beim Reiten In Theorie und Praxis

Reitkurskurs mit Silvia Rall

Bewegungstrainerin nach Eckart Meyners -
Pferdewirtschaftsmeisterin

Reiten als Dialog

Wann: Sonntag, 29. Januar 2012 ab 14.00 Uhr
Wo: Reithalle Rosenhof Balingen-Heselwangen

Seine eigene Bewegung auf dem Pferd individuell selbst
wahrnehmen und leichter ausflhren bringt Spal} und Lebensfreude —
fir Euch selbst und Euren Partner Pferd.

Achtung: wihrend des Kurses ist grundsitzlich riicksichtsvolles Reiten nebenher maglich.
Die Halle wird daher auch wahrend des Unterrichts z.T. von anderen Reitern genutzt.

Bitte vor Unterrichtsbeginn miteinander absprechen, was geht und ok ist.

Bitte alle den Kursteilnehmern absoluten Vorrang in der Bahn einraumen!

Einfach Silvias Reitanweisungen mit beachten. Vielen Dank!

Die Unterrichtseinheiten betragen jeweils 45 Minuten,
kleine Pausen sind dazwischen fiir den Reiterwechsel — Gesprache bitte nach dem Kurs fiihren!

Anmeldung und Information bei Gisela Swoboda 07433- 5840
Kosten: 45 €/Reiteinheit Bitte selbst direkt mit Silvia abrechnen



